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VAD LARDE SIG VARDSEKTORN AV PANDEMIN?

DOCUP ar ett 28-manader gammalt Erasmus+-projekt som syftar till att férse
hemtjanstpersonal med en blandning av kompetens inom socialvard, 6vergripande
(tvargaende) fardigheter och attitydmassig kompetens (férmagan att anta och anpassa den
basta attityden for att hantera det som har hant, hander eller kan handa) for att kunna
sakerstalla motstandskraftiga anstallningsmaojligheter som kan svara mot utmaningar liknande

de som uppstod pa grund av covid-19-pandemin.

Samordnat av Folkuniversitetet Uppsala (Sverige), utgérs DOCUP-konsortiet av 5 institutioner
och organisationer baserade i Italien (Anziani e non solo), Grekland (Promea), Spanien (Infodef)
och Polen (University of Humanities and Economics i Lodz), som &r aktiva i utbildning och stod

for nyskapande inom vard- och omsorgstjanster.

DOCUP-projektets partnerskap har genomfort en granskning i syfte att identifiera hur covid-19
har paverkat fardigheter och att ge férslag pa hur laroplaner skulle kunna uppdateras for att

mota de nya utmaningarna som pandemin har gett upphov till.

Enligt forskningsresultat framkommer det att manga lander identifierar behovet av att stodja
vardarbetares psykiska halsa, vilket har prévats av covid-19 och dess restriktioner:
psykopedagogiska program for att hantera stress och angest och for att férebygga utbrandhet
foreslas fran olika kallor. A andra sidan betonas det hur pandemin har forvarrat vardtagares
symptom betraffande depression, isolering och utmanande beteenden, och darmed hur

yrkesverksamma personer borde utbildas for att kunna hantera dem pé ett battre satt.
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Pandemin klargjorde ocksa hur mycket vardsektorn kan integrera anvandningen av
informations- och kommunikationsteknik (ICT) for att tillhandahalla vard pa distans nar det
behovs; i det har avseendet ar det nédvandigt att vardarbetare utvecklar mer teknologiska

fardigheter.

Slutligen betonas det att kunskaper som anknyter till infektionsférebyggande och den korrekta
anvandningen av personlig skyddsutrustning (PPE) har blivit viktigare an nagonsin och att
sarskild uppmarksamhet borde agnas at det har amnet i planeringen av vardarbetarnas

utbildning.

| mer generella ordalag betonar forskningen bristen pa utbildad personal i vardsektorn och de
specifika utmaningarna som relaterar till det faktum att majoriteten av vardarbetarna har en
invandrarbakgrund, vilket gor det nédvandigt att ta hansyn till kulturella och sprakliga barriarer

vid utformningen och implementeringen av ett utbildningsprogram.

Mer information om projektet finns pa: https://docuproject.eu/

For att ladda ner den fullstandiga rapporten:
INFORMATION TILL UTGIVARNA:

DOCUP éar finansierat av europeiska kommissionens Erasmus+-program under Nyckelatgard
(KA) 2 "Samarbetande partnerskap i vuxenutbildning” under bidragsavtalet 2021-1-SEQ1-
KA220-ADU-000028268.

Friskrivningsklausul: Europeiska kommissionens stdd for framstallningen av den har utgivningen
utgoér inte ett godkannande av innehallet, vilket enbart speglar forfattarnas asikter, och

Kommissionen kan inte héllas ansvarig fér nagot anvandande av informationen som finns dari.
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