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UN’OFFERTA FORMATIVA AGGIORNATA PER GLI ASSISTENTI 

DOMICILIARI: ESISTE E L’HA CREATA IL PARTENARIATO DOCUP  

 

A seguito di una fase di indagine volta a identificare le conoscenze, le abilità, le esigenze e le 

competenze utili a rispondere ai bisogni attuali nel campo dell'assistenza, il partenariato DoCUp 

è lieto di annunciare la creazione di un curriculum formativo aggiornato e per questo innovativo, 

rivolto agli assistenti domiciliari. Oltre al programma di formazione, di cui verrà creata anche la 

versione online, gratuita e aperta a tutti, i partner del progetto DoCUp stanno attualmente 

lavorando ad altre risorse educative, tra cui un manuale rivolto ai formatori e un e-book per gli 

assistenti domiciliari.   

È stato pubblicato ed è ora disponibile gratuitamente il programma formativo frutto del lavoro del 

partenariato del progetto DoCUp, progetto cofinanziato dal Programma Erasmus+ della 

Commissione europea. Il curriculum formativo è stato creato per rispondere ai reali bisogni e requisiti 

formativi degli assistenti domiciliari, individuati grazie ad una ricerca preliminare che ha direttamente 

coinvolto il sistema dell’assistenza domiciliare (assistenti domiciliari, intermediari, assistiti e 

familiari). 

In base a quanto emerso, la formazione è stata creata per dotare gli assistenti domiciliari di 

competenze socio-assistenziali, trasversali e attitudinali in grado di garantire loro percorsi 

occupazionali resilienti e di rispondere alle future e attuali sfide del settore dell'assistenza domiciliare, 

come quelle sollevate dalla pandemia di COVID-19. 



 

 Il partenariato DoCUp è lieto di annunciare la creazione e la pubblicazione di un curriculum 

formativo rispondente ai reali bisogni formativi degli assistenti domiciliari e ai requisiti professionali 

richiesti dal loro posto di lavoro. I risultati di apprendimento intendono dotare gli assistenti 

domiciliari di quelle competenze socio-assistenziali, trasversali e attitudinali in grado di garantire loro 

percorsi occupazionali resilienti e di rispondere alle future e attuali sfide del settore dell'assistenza 

domiciliare, come quelle sollevate dalla pandemia di COVID-19. Infatti, il programma formativo 

comprende sei aree di approfondimento, finalizzate a sviluppare e/o rinforzare conoscenze e 

competenze di assistenza, sanitarie di base e riguardanti l’ambito digitale, nonché l'intera gamma di 

abilità e strumenti volti a promuovere la sicurezza del lavoratore e degli utenti, il benessere personale, 

la comunicazione e le relazioni interpersonali sul luogo di lavoro. Il curriculum è ora disponibile 

online, può essere consultato e scaricato gratuitamente in inglese, italiano, greco, polacco, spagnolo 

e svedese tramite questo link: https://docuproject.eu/downloads/. Nonostante la rilevanza e il valore 

del risultato raggiunto, il partenariato DoCUp non si ferma qui. I partner stanno ora lavorando 

congiuntamente alla creazione della versione su piattaforma e-learning, sempre gratuita e aperta a 

tutti, del curriculum formativo, versione ancora più ricca ed interattiva di quella appena pubblicata. 

In aggiunta, verranno resi disponibili anche altri materiali formativi, tra cui un e-book rivolto agli 

assistenti domiciliari e un manuale per i formatori. Ma per saperne di più sui prossimi risultati del 

progetto DoCUp, rimanete aggiornati consultando il nostro sito web e i canali social Facebook e 

LinkedIn. 

 

NOTE PER I REDATTORI: 

- IL PROGETTO DOCUP È COFINANZIATO DAL PROGRAMMA ERASMUS+ DELLA COMMISSIONE EUROPEA NELL'AMBITO 

DEL GRANT AGREEMENT: 2021-1-SE01-KA220-ADU-000028268. 

- È REALIZZATO DA UN PARTENARIATO DI CINQUE ONG, ISTITUTI DI RICERCA ED ENTI PUBBLICI PROVENIENTI DA DIVERSI 

PAESI EUROPEI. PER SAPERNE DI PIÙ SUL PROGETTO DOCUP E PER PARTECIPARE ALLE ATTIVITÀ VAI SU 

HTTPS://DOCUPROJECT.EU/. 

- RIFERIMENTI NAZIONALI: ANZIANI E NON SOLO (ANS), VIA LENIN, 55, 41012 CARPI (MO), 0039 059645421, 

INFO@ANZIANIENONSOLO.IT- HTTPS://WWW.ANZIANIENONSOLO.IT/ONLINE/ 

 

Il sostegno della Commissione europea alla realizzazione di questa pubblicazione non costituisce un'approvazione dei contenuti, che 

riflettono esclusivamente le opinioni degli autori, e la Commissione non può essere ritenuta responsabile per l'uso che può essere 

fatto delle informazioni in essa contenute. 
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