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PREZENTUJEMY NAJNOWSZE OSIAGNIECIA DoCUp:
E-BOOK DLA UCZNIOW | PODRECZNIK TRENERA

W ciggu ostatnich kilku miesiecy partnerstwo projektu DoCUp osiggneto kolejne dwa wazne kamienie
milowe: opracowanie podrecznika trenera, majgcego na celu utatwienie prowadzenia szkolenia
ukierunkowanego na rozwéj umiejetnosci z zakresu opieki, oraz stworzenie e-booka dla uczestnikow,

ktory zapewnia praktyczny dostep do wszystkich informaciji i wiedzy z kursu.

Projekt Docup nadal dostarcza praktycznych i inspirujgcych rezultatow dla branzy opiekuncze;.
Dzis mamy przyjemnosc¢ ogtosi¢ udostepnienie dwdch cennych zasobow: e-booka dla os6b uczacych
sie, ktore chcg szkoli¢ sie jako pracownicy opieki domowej oraz podrecznika dla treneréw w sektorze

opieki.

E-book, ktory jest Scisle powigzany z kursem e-learningowym DoCUp MOOC, prezentuje alternatywne
podejscie do nauki. Petni funkcje wygodnej furtki, utatwiajacej dostep do wszystkich informaciji i zasobdw
wiedzy zwigzanych z kursem. Materiat dedykowany jest osobom, ktére preferujg bardziej bezposrednie
podejscie do nauki lub szukajg alternatywy dla modutowego kursu DoCUp. E-book obejmuje
najwazniejsze zagadnienia, takie jak kluczowe umiejetnosci w zakresie opieki, podstawowe umiejetnosci
pielegniarskie, zapobieganie zakazeniom, umiejetnosci cyfrowe i administracyjne, komunikacja i relacje
oraz osobista sprawczos¢ i dobre samopoczucie.

Co wiecej, e-book umozliwia osobom uczgcym sie kontynuowanie szkolenia teoretycznego, zaréwno w

trybie online, jak i offline. Oferuje wyjgtkowg elastycznos¢ i opcje samoksztatcenia, umozliwiajgc
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uzytkownikom pobranie tresci ze strony internetowe] projektu na rézne urzagdzenia mobilne, w tym
smartfony i tablety. Dzieki wysokiej dostepnosci, uzytkownicy mogg korzystac z tresci edukacyjnych w

dogodnym dla siebie czasie, co zwieksza ich ogoine doswiadczenie edukacyjne.

Podrecznik trenera zostat zaprojektowany z mysla o edukatorach oséb dorostych obecnie zatrudnionych
lub poszukujgcych pracy w sektorze opieki, ktérzy nie majg formalnego przeszkolenia, ale chcg zdoby¢
specjalistyczne umiejetnosci w zakresie opieki. Gtéwnym celem podrecznika jest wsparcie trenerow w
przeprowadzeniu kompleksowego kursu ukierunkowanego na poprawe umiejetnosci i kompetencii
zwigzanych z opiekg domowg. Zawiera on szczegotowe wytyczne dotyczace skutecznego szkolenia
uczestnikow przy uzyciu materiatdbw szkoleniowych i oceniajgcych DoCUp dla kazdej jednostki
edukacyjnej. Zawiera rowniez jasne wskazdwki dotyczace opracowywania dodatkowych materiatow i
zasobow dostosowanych do efektdow uczenia sie DoCUp. Poza tymi zasobami, podrecznik trenera
DoCUp zostat wzbogacony o szczegdtowe studia przypadkéw, ¢Ewiczenia praktyczne, lekture

podstawowg i przydatne linki, aby zacheci¢ uczestnikéw do aktywnego udziatu w szkoleniu..

Zachecamy do zapoznania sie z udostepnionymi zasobami. Wszystkie materiaty sa dostepne bezptatnie

na stronie internetowe] projektu w szesciu roznych jezykach (angielskim, greckim, hiszpanskim,

witoskim, polskim i szwedzkim). Zapraszamy réwniez do Sledzenia na biezaco kanatow

spotecznosciowych projektu na Facebooku i LinkedIn.

UWAGI DLA EDYTOROW:

- DoCUp jest wspotfinansowany z programu Erasmus+ Komisji Europejskiej w ramach umowy o
dofinansowanie: 2021-1-SE01-KA220-ADU-000028268.

- Projekt jest realizowany przez partnerstwo pieciu organizacji pozarzgdowych, instytutow
badawczych i podmiotéw publicznych z réznych krajow europejskich. Szczegétowe informacie
na temat projektu DOCUP i mozliwosci zaangazowania sie w jego dziatania mozna znalez¢ na
stronie https://docuproject.eu/

- Kontakt: Agata Matys-Malczewska, e-mail: amalczewska@ahe.lodz.pl

Sfinansowane ze srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Europejskiej Agenciji Wykonawczej ds. Edukaciji i Kultury
(EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponoszg za nie odpowiedzialnosci.
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